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Votre programme financier du mois:

fais la vaisselle,
je ne fais plus la
cuisine.»

-,
E:
\ >

ECONOMIES: 1427€ =
un voyage de 11 jours chez
X Ihabitant 2 Madagascar
(www.rootstravel.com).

«Depuis queje -

sauver la planéte et votre portefeuille
€R Ieme TEempPS. PAR AVANDINE GROSSE

PAS ECOLO ECO&ECOLO

N'importe quelle peinture pour | De la peinture écologique a base d’huile
rafraichir les murs du salon. végétale: www.maison-facile.com, 10€ le
14€lepotde1,51. potde 1,51. » Economie par an: 24 €

@8 De la lessive liquide (colorée,
| et dans un plastique polluant).
g 53 € pour 130 lessives.

La noix de lavage. Elle est aussi efficace
que la lessive. 10€ pour 130 lessives (en
magasins bio). » Economie par an : 43 €

Des robinets ouverts
a fond chaque fois qu'on a
besoin d'eau.

Un régulateur de débit pour limiter la
consommation d'eau. 34,90 € (www.ebouti
queedf.com) » Economie par an: 65€

Des ampoules incandescentes
et des lampes halogénes.

Des ampoules a basse consommation.
Economie par an: 50 € (pour 5 utilisées)

Laisser ses appareils en veille. | Eteindre et/ou débrancher tous les appareils

non utilisés. » Economie par an: 55 €*

Mettre un couvercle ! Et écourter le
préchauffauge (10 min en moins).
Economie par an: 40 €**

Laisser les casseroles
découvertes pour faire bouillir
de I'eau. Préchauffer le four.

Surchauffer son appartement. | Appliquer la recommandation de I'’ADEME :
pas plus de 19°C dans la maison.***

Economie par an: 60 €***

Acheter des produits emballés
individuellement (360 kg de
déchets/pers./an, en France).

Privilégier les produits en vrac, éviter tous
les emballages, prendre un cabas en tissu.
Economie par an: 500 €*** (un couple)

| Acheter 1DVD chaque fois qu'on | Aller au vidéoclub ou sur www.clicmovies.net
veut voir 1film (env. 15€). 1film=env. 5€. > Economie par an: 120 €

Les revendre sur www.cartouche-vide.fr
Economie par an: 20 € (2,40 € chaque)

W Jeter les cartouches d'encre
o a la poubelle.

Acheter des piles:
100 € par an.

Investir dans des piles rechargeables (plus
cheres, mais vite amorties) : 7 € par an.
Economie par an: 90 €.

Utiliser sa voiture pour faire des | Prendre son vélo. Vélo+assurance: 620 €/an.
sauts de puce. Plein d’essence: Economie par an : 450 € la premiére
1080€ par an. année et plus de 1000 € |a suivante

* Source bleu EDF (Les chiffres sont donnés a titre indicatif sous réserve de la catégorie des appareils du client et de leurs conditions d'utilisation) ** £=Mé. Ecologie =Economies
*** ADEME : Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'énergie, www.ademe.fr
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